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Setting: Caritasverband Celle

Weitere Informationen und Kontakt:www.caritas-celle.deCordula.Uhde@web.de
weronika-wrotecki@web.deenatel0 60@yahoo.de

Hintergrund: STEPin Celle

In Celle sind etwa zwdlf Kursleiterinnen und Kurtde aktiv. Die Stadt Celle unterstitzt das
STEP-Angebot, indem sie kosten flir Werbematered, Trainernetzwerk und in Einzelfallen
auch die Kursgebuhren der Teilnehmer/innen tGbernirirm Regionalkreis Celle haben sich
die Trainer/innen auf einheitliche Gebihren geeipgo Person 85 €, fur Paare 110 €/plus
die Kosten fur das Buch). Die Trainer/innen bieserh dem freien Markt ihre Kurse an. Sie
werben daflr in Kindergarten, Schulen, Medien,,atod organisieren eigenverantwortlich
ihre Kurse. Diese Kurse werden in der Regel vontidichichtsfamilien® besucht.

Die Stadt unterstitzt jedoch die STEP-Teilnahme Wamilien, die Leistungen im Rahmen
der Jugendhilfe erhalten, indem sie fur diese diest&nh Ubernimmt. Ohne grof3en
blrokratischen Aufwand und ebenfalls kostennelkidahen die Kurse bei Bedarf verlangert
werden. Fur ALG2-Empfanger/innen bezahlt die St@dtle auf Antrag einen Zuschuss,
andere bedurftige Familien kénnen einen Antrag iarVdinzig Stiftung stellen. Auf eigene
Anfrage oder Uber die Empfehlung eines ASD-Mitadysi kommen Eltern aus dem HZE-
Bereich dann z. B. auch in die STEP Kurse, die leantasverband angeboten werden.

STEP Elternkurse beim Caritasverband Celle

Der Caritasverband Celle istrager der freien JugendhilfeDas vornehmlichste und
ureigenste Ziel aller Caritasarbeit ist es, Menscker Ausnutzung, Ausgrenzung und
zugleich vor Vereinnahmung zu schitzen, und ihlbsBalfekrafte anzuregen (Leitbild des
Deutschen Caritasverbandes). Die Arbeit mit allendiérn und Jugendlichen ist an einem
christlich orientierten Weltbild ausrichtet. Artesthwerpunkte des Caritasverbandes in Celle
sind zum Beispiel allgemeine Lebens- und Soziatherg Ehe- und Paarberatung,
Schwangerschaftskonfliktberatung und ambulanteeBumgshilfe.

Wie kommen die Eltern zu den Elternkursen des &atrbandes?

Mitarbeiterinnen des Caritasverbandes machen EitefRahmen ihrer Beratungstéatigkeit, als
sozial-padagogische Familienhelferinnen oder in Eemichtungen des Caritasverbandes auf
das Elternkurs-Angebot aufmerksam. Die STEP-Trainen gestalten die Elterntreffen in
unseren CaritasPoints (Stadtteilhduser), KindezgaKinderkrippen und Pfarrzentren.

Der Caritasverband Celle steht auch in Kooperatron der Jungendhilfe des Landreises
Celle Diese moéchte insbesondere benachteiligten Famihé vielschichtigen Problemen
durch STEP ein Angebot in Erziehungsfragen undStérkung ihrer Erziehungskompetenz
machen. Mit dem Landkreis wurden Kurspauschalerinbart, mit der Option, dass die
ASD-Mitarbeiter Vorschlagsrecht haben und sich dieilnehmer/innen aus diesen
vorgeschlagenen Personen rekrutieren.

DieKursteilnehmer/innen

Die Zielgruppe sind Eltern. In der Praxis kommereraliiber den HZE-Kontakt fast
ausschlie3lich Mutter in die Kurse. Die Altersspariegt zwischen 20 und 30 Jahren. Nicht
immer ist es méglich, die Kurse streng nach Alter &indef aufzuteilen, zumal viele
Familien Kinder in verschiedenen Altersspannen habe

1STEP stellt drei separate Module fiir kleine Kin(e6 Jahre), Schulkinder und Teenager zur Verfiigung



Erfahrungen

Unsere Erfahrung hat gezeigt, dass vulnerablerigjtappen aus benachteiligten Soziallagen
sich in einem Kurs mit Eltern aus der Mittelschiaitht wohl fihlen. Dies zeigen sie, indem
sie den Kurs abbrechen oder sehr unregelmaRigkeian. Andererseits féallt es den Eltern
aus der Mittelschicht auch schwer, auf diese Elgerzugehen. Wir finden es darum wichtig
und hilfreicher, Familien aus unterschiedlicheni®lis nicht zusammen in einer Gruppe zu
schulen.

In Assoziation mit derSozialpdadagogischen Familienhilfist die STEP-Teilnahme der
betreuten Eltern eine groRe Hilfe. Die Kursinhaligeten eine gute Gesprachs- und
Arbeitsgrundlage fir Eltern und Familienhelfer/iBei Fragen der Erziehung und des
Miteinanders oder bei Konflikten nehmen wir Bezugf @as Gelernte. Es wird durch
Wiederholung und Unterstitzung in der Familie uneggs So kann es vertieft und immer
besser abgerufen werden.

STEP Kurseim integrativen Migrationspr ojekt des Caritasver bandes

Das Migrationsprojekt ist in einem Celler BrennptiBkadtteil (Vorwerk) angesiedelt. Dem

Projekt mit seinen Angeboten stehen grof3zligige Raunr Verfiigung, die bei den

Migrant/innen in der Umgebung als Anlaufstelle beMasind. Das Projekt erfahrt hohe
Akzeptanz und wird rege in Anspruch genommen. Bdésmn Frauen und Kinder mit

Migrationshintergrund erleben das Projekt als Sciuam, in dem sie willkommen sind und
akzeptiert und angenommen werden wie sie sind Hlasnkursangebot ist an das integrative
Migrationsprojekt angebunden.

Die Teilnehmer/innen

Die Zielgruppe sind in diesen Kursen immer Migrawtéern. Die Kurse finden auf
ausdrucklichen Wunsch der Teilnehmer/innen am Vibagistatt. Somit sind sie leichter in
deren Alltag und in die Strukturen des Familientebeu integrieren. Die Kursbesucherinnen
haben typischerweise folgende Gemeinsamkeiten:

- Sprachliche Barrieren (z. B. Lesen eines deuts&ushes)

- Erfahrungen im erzieherischen Bereich im Herkuaftdl

- Eigene Identitat in Kultur, Tradition und Werten

- Anfangshemmungen

- Gedanken wie ,Wie schaffe ich es sprachlich?” q@nn ich dem Stoff folgen?*

Erfahrungen

Seitdem der erste STEP-Kurs mit Migrantinnen stattf melden sich durch Mund-zu-Mund
Propaganda immer wieder Frauen fur einen STEP-KorsAul3er diesen Mittern kommen
Eltern in die Kurse, denen die STEP-Teilnahme va&DAahe gelegt wird (sie werden Uber
das Jugendamt beraten oder erhalten ambulantenHillie Anzahl der Frauen, die aus
eigenem Interesse kommen, ist deutlich héher alsleli ASD-vermittelten Kursbesucher.

In der Praxis hat sich gezeigt, dass es sinnvolingl erfolgreicheres Arbeiten ermdglicht,
wenn ausschliel3lich Migrantinneran den Kursen teilnehmen. Dies erspart den hohen
Zeitaufwand durch Ubersetzungen, sprachliche Uesiatiten verlieren an Bedeutung. Dies
gibt Raum und Sicherheit, um die unterschiedlichenehungsstiele in Deutschland und dem
Herkunftsland zu reflektirenz.

Am Ende eines Kurses werden in der Regel Nachtredfggeboten, die die Eltern gern in
Anspruch nehmen. Zusatzlich integrieren sich naatm &urs immer wieder Frauen in die
bereits bestehenden Gruppenangebote des CaritesP8awohl die Eltern selbst, als auch
das Jugendamt geben positive Rickmeldungen zu deseK



Fir die Zukunft winsche ich mir, dass die Kurse 8D Ulber die Grenzen von Vorwerk
hinaus bekannt gemacht werden. Aul3erdem bendtig&ucsmaterial, das die sprachlichen
Barrieren besser beriucksichtigt und Lernmaterial rmnimalisierter Form, da die

Teilnehmer/innen in der Regel nur bedingt Deutgokchen und lesen kdnnen.

Kommentare von Kursteilnehmerinnen

»Nun fihren wir uns sicherer, nicht alles war wirunserem Herkunftsland in der Erziehung
vertraten, muss sich andern oder noch schlimmerird Wwier abgelehnt. Wir haben
dazugelernt und unser Blickwinkel muss sich nurettevn.” (zwei Mtter)

2 Frau Wrotecki fuhrt Kurse in polnischer und rgskier Sprache durch.



